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| © | MUELLE DE PUNTARENAS

Actualmente Puntarenas, nuestro Puerto del Pacifico, toma gran im-

portancia comercial por todos los trabajos que se estin haciendo en esa

region. Grandes siembras de banano estd haciendo la United Fruit Co.,

en Parrita, Puerto Cortés, Golfito y Quepos. Se construiran varios im-
portantes puertos en esa zona,

Nuestro Puerto en el Pacifico O |
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La Salvacién de los Nifios

Por el Excmo. y Rvdmo. Sr. Obispo de
Veracruz

La Sagrada Euraristia es la
Fortaleza del Nino

Sin este pan divino, los ejércitos infer-
nales abrirAn brecha en aquellas inocentes
almas: apoderandose de su inteligencia v
de su voluntad, producirdan en ellas el ma-
yor de los desastres,

Pretender, pues, formar buenos nifios
gue hagan las delicias del hdgar, piadosas
y santos, robustecidos por las heroicas vir-
tudes que forman la belleza del jardin del
alma, sin hacerles participantes del banque-
te Eucaristico, es tanto como querer que las
flores cortadas de la planta que les da la
vida conserven su frescura y su agradable
aroma.

Por lo tanto, si Jesucristo Sacramenta-
do pertenece de un modo especial a los ni-
nios, estd fuera de toda duda que nosotros,
los eclesiasticos, estamos obligados a pro-
curar con verdadero empeno, que hagan su
primera comunién cuando sean capaces de
distinguir el pan del cielo del pan de la
tierra, como dice el Santo Concilio de Tren-

to, y que contintien comulgando todos los
dias o siquiera con frecuencia.

Las potestades de] infierno deseando
a todo trance preparar la perdicién de las
futuras generaciones humanas se aprove-
charon de la soberbia de Janseno quien re-
vestido de aparente sanidad y de una gran-
de hipocrésia logré enganar no poco a los
sacerdotes, para que reliraran a los ninos
de la frecuente comunién., Cuénto sufrié
Santa Teresita del Nino Jests cuando des-
pués de haberse alimentado por primera
vez, con el Pan Eucaristico, al siguiente dia
no tuvo permiso de su confesor ni de sus
Superiores para comulgar.

Entre tanto, pues, que tengamos con-
ciencia moral que los nifos estan revestidos
con la gracia santificante, alimentémosles con
el Pan que sostuvo a millones de martires;
en medio de los mas crueles suplicios, y que
después de hacer tantos santos en la tierra,
ha llenado el cielo de bienaventurados.

Felicidad y Paz

La iglesia no tiene otra finalidad, ni
ambicién, gque la de trabajar sin descanso,
para la mayor [elicidad de los individuos
y de la sociedad, a la educacién de las con-
- ciencias, a la irradiacién de la justicia v de

e
T

Bettina

la caridad, al cumplimiento de los deberes
para con Dios y el préjimo, y asi de una
manera general al advenimiento de wuna
era de felicidad y de paz.

Cardenal Pacelli.

de Holst Hijos

Acsba de recibir bellisimos brocados para casullas, flores para altares
de lglesia, encajes para albas, galones dorados, plateados y de seda.
Encajes de lino; lino pare manteles de Iglesia, batista de lino. Y todo lo
que necesita para la primera comunion de sus nifios y paralos gustos méas !

refinados. Toda clase de labores de mano.
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Existe sobrada razén de pedir el voto para la mujer,
en iguales condiciones que el hcmbre

Me explico la ingerencia de un caballero en
el reformatorio de varones, y sin embar-
go en el de mujeres es el doctor Padilla
Castro quien tiene que decidir qué mu-
chachas deben salir, pueden entrar, etc.
dice en interesante articulo para LA
TRIBUNA, dona Digna C. de Solari.

Deseo que las mujeres ejerzamos el
sufragio no precisamente por dar el voto
por tal o cual candidato, ni por andar en
las ovaciones y tomar la palabra en las
plazas publicas porque no tengo caricter
para ello, sino porque deseo ver a la mu-
jer trabajando al lado del hombre en todos
los asuntos que atanen al bienestar de la
mujer y del nifo, con la fuerza que dan los
derechos civicos,

Deseo ver a la mujer en el Congreso
de la Reptblica para defender nuestros de-
rechos; pensar que los hombres lo hagan
es en vano; pues a ellos no les conviene
derogar muchas leyes que van precisamente
en contra de la mujer y a favor de ellos.

Un ejemplo de actualidad: la ley ac-
tual del divorcio va directamente contra la
disolucién del hogar,
mas contra la mujer; un hombre por cuan-

contra los nifos y
to estd aburrido de su esposa y le gusta
otra, se presenta ante el juez, pide el divor-
cio, e inmedialamente es atendido, aunque
no tenga razén alguna, y su esposa, aunque
no quiera divorciarse, queda abandonada
con sus hijos y luego viene el desbarajuste
de la familia. Esta ley la discutieron los
hombres en el Congreso sin que hubiera
alli una mujer que pudiera defender sus de-

rechos y ahora hay que tratar de derogarla.

El Reformatorio de Mujeres lo fundé
mi hermana dofia Sara Casal viuda de Qui-
rés, esto todo el mundo lo sabe, con gran-
des sacrificios, trabajos, dificultades y mu-
chas amarguras y hoy dia es el doctor Gui-
llermo Padilla, por ley, por ser el Presidente
del Patronato Nacional de la Infancia el
que tiene que decidir qué muchachas de-
ben salir y quiénes pueden entrar y
Reformatorio de Mu-

ingerencia de un

quedarse En el
jeres; me explico la
caballero en el Reformatorio de
pero es lo mas légico que en el Reforma-
torio de Mujeres fuese una Junta de Sefo-
ras la que decidiera los asuntos, muchos de
Seria lo mas

varones,

ellos sumamente delicados.
correcto que los hombres manejen los asun-
tos que atafen a los hombres y las mujeres
los asuntos de las de su sexo o conjunta-
mente.

En los paises donde existe el voto fe-
menino, hay mujeres investidas con el ca-
rdcter de policias, las que estin encarga-
das de la vigilancia de las menores y avi-
san inmediatamente al Tribunal de Meno-
res de cualquier incorreccién de ellas para
ponerle remedio. Estas sefioras se encar-
gan de llevar las muchachas a los Reforma-
torios o a hogares honorables donde los
hombres no las corrompan y es légico pen-
sar que las mujeres tenemos mas practica,
mejores sentimientos y mas espiritu mater-
nal para decidir en estos asuntos.

Cuando mi hermana dona Sara viuda
de Quirés hizo las gestiones para traer las
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4.—Inteligencia.
5.—Vitalidad.
6.—Tacto.

7.—Buen humor.
8.—Un tono de voz agradable.
9,—Moralidad.
10.—Paciencia.
11.—Tolerancia.
12.—Firmeza.
13.—Veracidad.

1 4.—Justicia.
15.—Buenas maneras.

16.—Sinceridad.

Algunos de estos factores son innatos
o naturales, otros dependen del vigor fi-
sico, mientras que otros se adquieren me-
diante un proceso de autoeducacién. To-
dos estdn estrechamente unidos entre si.
I'a sintesis y organizacién de estos facto-
res integrantes, dan como resultado la per-
sonalidad; aunque hay que admitir que hay
un algo que escapa a la conciencia y que
en el individuo es esa singularidad o dife-
rencia que lo hace resaltar entre el grupo.
En esa singularidad no estriba su mérito,
sino en el servicio que dicha singulardad
pueda prestar al grupo social donde actia.

Asi vemos que por eficiente que sea
la labor de modelar dicha personalidad,
ésta carece de valor si se limita a su pro-
pia vida, sin extenderse y esforzarse por el
bienestar social.

¢ Cémo se adquiere o desarrolla
la personalidad ?

Todo nifno normal es un artista por
naturaleza. Los dibujos de un nifio de cinco
anos, la cancién que balbucea y la natura-
lidad con que ejecuta sus actividades son
manifestaciones de belleza y arte.

Por lo tanto debemos tratar de que
cada nino asimile los valores humanos de
acuerdo con sus gustos, inclinaciones e in-
tereses, dandole oportunidad para su buen
desarrollo por medio de actividades que
estimulen al nifo a adquirir conocimientos,
a resolver problemas y a vencer dificulta-
des. Para esto, se le debe conceder una
participacién activa y libre para elegir aque-
llo que més se ajuste a sus intereses en el
hogar y en la escuela.

L}

;Coémo influye la escuela en el
desenvolvimiento de la personalidad?
Los padres de hoy tienen la ventaja

de que la escuela trata de ayudarles a re-
solver estos problemas. La ciencia ocu-

==

pa en los problemas de estudios lugar pri-
mordial, asi el nino aprende a experimen-
tar, a observar, a conocer verdades, a juz-
gar situaciones, ayudandole esto a desen-
volverse mejor, a ir formjando su propio
criterio, de acuerdo con sus propésitos, de-
seos y diferencias individuales. Al mismo
tiempo, estara bajo la influencia de sus ha-
bitos mentales y la direccién organizada
que le preste la maestra o directora. La ima-
ginacién del nifo se desarrolla al contac-
to de una variedad de experiencias que le
ayudan a formar pensamientos propios, a
estimular el deseo de crear y visulizar ideas,
a la mejor interpretacién de los sentimien-
tos, tendiendo a la formacién de su per-

sonalidad, que como se desarrolla en un
ambiente de intereses y mnecesidades co-
munes, necesita el intercambio de pensa-

mientos, de simpatias y de servicios,

La escuela moderna también da mu-
cha importancia a la actual actividad ma-
nual por haberse probado que el trabajo
manual es el medio mas adecuado al des-
arrollo arménico del nifio. Dicha actividad
pone en ejercicio la voluntad, que vence la
dificultades, la inteligencia, que se enfoca
en un objeto o fin; los poderes naturales y
el sentimiento, que desea conseguir un re-
sultado efectivo, real y verdadero. Esta
ensenanza debe tener un puesto fijo en los
programas diarios y servira, no sélo como
medio educativo sino también como medio
para ir delineando la vocacién del nino.
Todas las ensefanzas de la escuela y las
rutinas del hogar deben tender a estimular
la actividad del nifio para que trabaje. Es-
tas actividades deben ser adaptadas a su
fuerza fisica y capacidad mental. Es la ac-
cién ejercitada por el mismo que se edu-
ca, usando todas sus energias y basada en
sus intereses, la que conseguird la educa-
cién integral del individuo. Cuando el nifio
toma parte activa en el hogar v en la es-
cuela, las nuevas experiencias despiertan
energias, reaniman el valor, estimulan la
alegria de crear y desenvuelven una perso-

nalidad deseable.

Unas tijeras, unas crayolas, un poco
de plasticina, una azada, son medios senci-
llos, pero de gran valor para crear y repre-
sentar lo observado, ya sea en yeso, papel,
madera o barro. Lo que el alumno piensa
toma vida y al mismo tiempo las ideas bro-
tan de los objetos que él mismo dibuja
o modela. El maestro no se priva de la di-
reccién de la clase; al contrario, su auto-
ridad consiste en saber orientar los gustos
y capacidades de los educandos, pues el
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valor educativo de esta clase de ensefianza
consiste en cultivar la tendencia del nifio a
la accién; en despertar interés y placer al
trabajar; en servir de base a muchos estu-
dios teéricos: en afianzar el dominio de si
mismo; en estimular la atencién y la perse-
verancia; en dirigir el pensamiento y la vo-
luntad del nifio hacia lo 1itil y bueno. Para
realizar estos fines son indispensables los
jardines, los talleres, los parques de recreo,
las cocinas y los laboratorios.

Ahora bien, el trabajo manual no es
bueno si no favorece la formacién de la
personalidad en sus distintos aspectos, tan-
to e] fisico, como el social y el intelectual,
¥, como vemos por lo expuesto, todo nino:

1* Tendrad que hacer uso de su inteli-
gencia. |

2¢ Adquirirad seguridad de sus actos.

3% Descubrira que en la naturaleza una
cosa depende de otra, viendo asi la nece-
sidad de la cooperaciéon mutua.

4° Aprendera a sentir y_ a apreciar me-
jor los valores, por estar el laboratorio de
la naturaleza libremente abierto a todos sus
gustos e inclipaciones. En todas estas expe-

_riencias cientificas vivirda la vida real tal

como es.

Aunque el habito de formar concep-
tos y juzgar situaciones debe ensenarse
practicAndose siempre que sea posible, no
debe recargarse el sistema nervioso del ni-
fio obligAndole a tener demasiadas respon-
sabilidades.

Muchas veces esperamos mas de lo
que debemos de los ninos y los confundi-
mos con nuestros juicios. Un nifio a quien
se le ordena todo lo que ha de hacer, y cu-
yos juegos son siempre supervisados, no
aprenderd a resolver nada por si mismo y
llegarad el momento en que sea sélo maniqui
de los demas.

Otro que por el contrario tenga entera

libertad de accién resolviendo todas sus

situaciones, no reconocera ninguna autori-
dad, se volvera iracundo, peleador, dificil
de complacer y querra que todo el mundo
haga su voluntad. Asi vemos que los extre-
mos son perjudiciales.

1. Libertad no es libertinaje. Para go-
zar de una libertad sana debemos observar
las leyes fundamentales que nos gobiernan
en el hogar, la escuela y la comunidad en
que vivimos. Debemos dar al nifie la opor-
tunidad para desarrollar su curiosidad, su
deseo de investigacién, su individualidad,
pero incluiremos en la buena direccién de
sus inclinaciones naturales, la adquisicién de
habitos deseables que tiendan a formar un

individuo capaz de dirigir esas inclinacio-
nes y energias con marcado dominio para
que resulten beneficiosas.

Hay que aprovechar las situaciones de
aprendizaje en las cuales el placer que ex-
perimente el nifo, al tomar parte en una
actividad interesante y de su gusto, le ayu-
de a dominar algiin conocimiento basico
necesario que en ese momento no le agra-
de por no poder comprender aiin su valor
educativo. Asi para dominar unas combi-
naciones aritméticas hacemas uso de los
juegos; para que el nifio adquiera sociabi-
lidad y forme habitos de buenas maneras
jugamos a las visitas. En fin, hay un sin-
nitmero de actividades que asociadas a las
menos interesantes satisfacen facilmente al-
guna necesidad del nific sin violentar su
naturaleza.

.Cémo equilibrar el desarrollo
de la personalidad?

En toda labor educativa deben exis-
tir tres condiciones gue no pueden sepa-
rarse: interés, esfuerzo, y libertad. Pero ni
el desarrollo individual ni las relaciones de
la nifiez o los estimulos del medio ambien-
te son obras del educador sino un resulta-
do de las actividades del educando.

La funcién que exige mas paciencia,
habilidad y tacto de pante de padres y
maestros, es la de guiar y dirigir el alma ju-
venil hacia esa educacién auténoma que
trae como resultado una personalidad bien
equilibrada, robusta, creadora, superior, el
resultado méas perfecto a que puede aspi-
rar la educacién.

Si un nino recibe direccién encamina-
da o dirigida a aumentar su confianza en
si mismo, durante sus primeros afos, se le
ayudara a sentirse capaz y resuelto a afron-
tar situaciones inesperadas y a dirigir a sus
camaradas del grupo donde vive, a solu-
ciona: problemas y dificultades.

Notamos que hay individuos que do-
minan cualquier situacién donde guiera que
se encuentren, mientras que otros nunca
ofrecen una idea, y se dejan dirigir por sus
colegas con bastante sumisién.

No son corrientes esas diferencias en
adultos solamente,

Si observamos un grupo de nifios ju-
gando, vemos en seguida cémo uno pro-
pone los juegos, les quita las mejores herra-
mientas del jardin a sus compafieros pasi-
vos, les quita, a esos pobres de espiritu. sus
juguetes y golosinas y desempeia siempre
el papel de “mamd’’, “papa”’ u otro perso-
naje importante en las dramatizaciones,
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4.—Inteligencia.
5.—Vitalidad.
6.—Tacto.

7.—Buen humor.
8.—Un tono de voz agradable,
9.—Moralidad.
10.—Paciencia.

I 1.—Tolerancia.
12.—Firmeza.
13.—Veracidad.
14.—Justicia.
15.—Buenas maneras.

1 6.—Sinceridad.

Algunos de estos factores son innatos
o naturales, otros dependen del vigor fi-
sico, mientras que otros se adquieren me-
diante un proceso de autoeducacién. To-
dos estdn estrechamente unidos entre si.
Ia sintesis y organizacién de estos facto-
res integrantes, dan como resultado la per-
sonalidad; aunque hay que admitir que hay
un algo que escapa a la conciencia y que
en el individuo es esa singularidad o dife-
rencia que lo hace resaltar entre el grupo.
En esa singularidad no estriba su meérito,
sino en el servicio que dicha singulardad
pueda prestar al grupo social donde actia.

Asi vemos que por eficiente que sea
la labor de modelar dicha personalidad,
ésta carece de valor si se limita a su pro-
pia vida, sin extenderse y esforzarse por el
bienestar social.

:Cémo se adquiere o dezarrolla
la personalidad ?

Todo nino normal es un artista por
naturaleza. Los dibujos de un nifio de cinco
anos, la cancién que balbucea y la natura-
lidad con que ejecuta sus actividades son
manifestaciones de belleza y arte.

Por lo tanto debemos tratar de que
cada nino asimile los valores humanos de
acuerdo con sus gustos, inclinaciones e in-
tereses, dandole oportunidad para su buen
desarrollo por medio de actividades que
estimulen al nifo a adquirir conocimientos,
a resolver problemas y a vencer dificulta-
des. Para esto, se le debe conceder una
participacién activa y libre para elegir aque-
llo que més se ajuste a sus intereses en el
hogar y en la escuela.

{Coémo influye la escuela en el
desenvolvimiento de la personalidad?
Lios padres de hoy tienen la ventaja

de que la escuela trata de ayudarles a re-
solver estos problemas. La ciencia ocu-

pa en los problemas de estudios lugar pri-
mordial, asi el nifio aprende a experimen-
tar, a observar, a conocer verdades, a juz-
gar situaciones, ayudandole esto a desen-
volverse mejor, a ir formando su propio
criterio, de acuerdo con sus propésitos, de-
seos y diferencias individuales. Al mismo
tiempo, estara bajo la influencia de sus ha-
bitos mentales y la direccion organizada
que le preste la maestra o directora. La ima-
ginacién del nifio se desarrolla al contac-
to de una variedad de experiencias que le
ayudan a formar pensamientos propios, a
estimular el deseo de crear y visulizar ideas,
a la mejor interpretacién de los sentimien-
tos, tendiendo a la formacién de su per-

sonalidad, que como se desarrolla en un
ambiente de intereses y necesidades co-
munes, necesita el intercambio de pensa-

mientos, de simpatias y de servicios.

L.a escuela moderna también da mu-
cha importancia a la actual actividad ma-
nual por haberse probado que el trabajo
manual es el medio méas adecuado al des-
arrollo arménico del nino. Dicha actividad
pone en ejercicio la voluntad, que vence la
dificultades, la inteligencia, que se enfoca
en un objeto o fin; los poderes naturales y
el sentimiento, que desea conseguir un re-
sultado efectivo, real y verdadero. Esta
ensenanza debe tener un puesto fijo en los
programas diarios y servird, no sélo como
medio educativo sino también como medio
para ir delineando la vocacién del nino.
Todas las ensefianzas de la escuela y las
rutinas del hogar deben tender a estimular
la actividad del nifio para que trabaje. Es-
tas actividades deben ser adaptadas a su
fuerza fisica y capacidad mental. Es la ac-
cién ejercitada por el mismo que se edu-
ca, usando todas sus energias y basada en
sus intereses, la que conseguira la educa-
cién integral del individuo. Cuando el nifio
toma parte activa en el hogar y en la es-
cuela, las nuevas experiencias despiertan
energias, reaniman el valor, estimulan la
alegria de crear y desenvuelven una perso-
nalidad deseable.

Unas tijeras, unas crayolas, un poco
de plasticina, una azada, son medios senci-
llos, pero de gran valor para crear y repre-
sentar lo observado, ya sea en yeso, papel,
madera o barro. Lo que el alumno piensa
toma vida y al mismo tiempo las ideas bro-
tan de los objetos que él mismo dibuja
o modela. El maestro no se priva de la di-
reccién de la clase; al contrario, su auto-
ridad consiste en saber orientar los gustos
y capacidades de los educandos, pues el
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valor educativo de esta clase de ensenianza
consiste en cultivar la tendencia del nifio a
la accién; en despertar interés y placer al
trabajar; en servir de base a muchos estu-
dios tedricos: en afianzar el dominio de si
mismo; en estimular la atencién y la perse-
verancia; en dirigir el pensamiento y la vo-
luntad del nifio hacia lo 1til y bueno. Para
realizar estos fines son indispensables los
jardines, los talleres, los parques de recreo,
las cocinas y los laboratorios.

Ahora bien, el trabajo manual no es
bueno si no favorece la formacién de la
personalidad en sus distintos aspectos, tan-
to e] fisico, como el social y el intelectual,
¥y, como vemos por lo expuesto, todo nifio:

1* Tendra que hacer uso de su inteli-
cencia. \

2? Adquirira seguridad de sus actos,

3¢ Descubrira que en la naturaleza una
cosa depende de otra, viendo asi la nece-
sidad de la cooperacién mutua.

4* Aprendera a sentir y, a apreciar me-
jor los wvalores, por estar el laboratorio de
la naturaleza libremente abierto a todos sus
gustos e inclinaciones. En todas estas expe-
riencias cientificas vivirdA la vida real tal
como es.

Aunque el habito de formar concep-
tos y juzgar situaciones debe ensenarse
practicaindose siempre que sea posible, no

debe recargarse el sistema nervioso del ni-

fio obligandole a tener demasiadas respon-
sabilidades.

Muchas veces esperamos méas de lo
que debemos de los nifios y los confundi-
mos con nuestros juicios. Un nifio a quien
se le ordena todo lo que ha de hacer, y cu-
yos juegos son siempre supervisados, no
aprenderd a resolver nada por si mismo y
llegard el momento en que sea s6lo maniqui
de los demas.

Otro que por el contrario tenga entera

libertad de accidén resolviendo todas sus

situaciones, no reconocera ninguna autori-
dad, se volvera iracundo, peleador, dificil
de complacer y querrd que todo el mundo
haga su voluntad. Asi vemos que los extre-
mos son perjudiciales,

1. Libertad no es libertinaje. Para go-
zar de una libertad sana debemos observar
las leyes fundamentales que nos gobiernan
en el hogar, la escuela y la comunidad en
que vivimos. Debemos dar al niiio la opor-
tunidad para desarrollar su curiosidad, su
deseo de investigacién, su individualidad,
pero incluiremos en la buena direccién de
sus inclinaciones naturales, la adquisicién de
habitos deseables que tiendan a formar un

individuo capaz de dirigir esas inclinacio-
nes y energias con marcado dominio para
que resulten beneficiosas.

Hay que aprovechar las situaciones de
aprendizaje en las cuales el placer que ex-
perimente el nifio, al tomar parte en una
actividad interesante y de su gusto, le ayu-
de a dominar algtin conocimiento bésico
necesario que en ese momento no le agra-
de por no poder comprender ain su valor
educativo. Asi para dominar unas combi-
naciones aritméticas hacemas uso de los
juegos; para que el nifio adquiera sociabi-
lidad y forme habitos de buenas maneras
jugamos a las visitas. En fin, hay un sin-
nimero de actividades que asociadas a las
menos interesantes satisfacen facilmente al-
guna necesidad del nific sin violentar su
naturaleza.

2Cémo equilibrar el desarrollo
de la personalidad?

En toda labor educativa deben exis-
tir tres condiciones que no pueden sepa-
rarse: interés, esfuerzo, v libertad. Pero ni
el desarrollo individual ni las relaciones de
la nifiez o los estimulos del medio ambien-
te son obras del educador sino un resulta-
do de las actividades del educando.

La funcién que exige mAs paciencia,
habilidad y tacto de parte de padres ¥y
maestros, es la de guiar y dirigir e] alma ju-
venil hacia esa educacién auténoma que
trae como resultado una personalidad bien
equilibrada, robusta, creadora, superior, el
resultado mas perfecto a que puede aspi-
rar la educacién.

Si un nifio recibe direccién encamina-
da o dirigida a aumentar su confianza en
si mismo, durante sus primeros afnos, se le
ayudara @m sentirse capaz y resuelto a afron-
tar situaciones inesperadas y a dirigir a sus
camaradas del grupo donde vive, a solu-
ciona- problemas y dificultades.

Notamos que hay individuos que do-
minan cualquier situacién donde quiera que
se encuentren, mientras que otros nunca
ofrecen una idea, y se dejan dirigir por sus
colegas con bastante sumisién.

No son corrientes esas diferencias en
adultos solamente.

Si observamos un grupo de nifos ju-
gando, vemos en seguida cémo uno pro-
pone los juegos, les quita las mejores herra-
mientas del jardin a sus companeros pasi-
vos, les quita, a esos pobres de espiritu, sus
juguetes y golosinas y desempefia siempre
el papel de “mama’’, “papa’” u otro perso-
naje importante en las dramatizaciones.
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En ese montén de seguidores hay ni-
nos de habilidad marcada; sin embargo,
permanecen inertes, ocupando siempre se-
gundo puesto, dirigidos pacientemente por
individuos con menos habilidad, pero con
mucho arrojo, que tienen seguridad de sus
actos, ¥ con una fuerza interior que los em-
puja a dirigir.

Se ha observado, también, cémo un
estudiante sobresaliente en sus afos de es-
tudios, a los diez afios de haberse graduado
de colegio, esta haciendo trabajo rutinario
en una fabrica, ferreteria, etc., o un nifo
que se le creyé prodigio estd haciendo un
trabajo pésimo en colegio. Estos fracasa-
dos carecian de confianza en si mismos; no
se les dié oportunidades para que adqui-
riésen seguridad, firmeza, confianza en su
yo, su auto-educacién no fué bien dirigida
descuidandose el desarrollarles una perso-
nalidad deseable.

La actitud de los padres determina en
la mayoria de los casos la reacciéon que
hace al nino sentir que su existencia es algo
mas que la de un muneco. El nifioc que pue-
de discutir con sus padres sus puntos de
vista, sin que esto envuelva argumentacio-
nes enojosas; que aprende que la verdadera
libertad nace de la disciplina que poco a
poco ha puesto alguien sobre sus hombros;
que se da cuenta de que cada individuo su-
fre las consecuencias de sus actos; que for-
ma su caracter sin necesidad de castigos
corporales cuando actia mal, ni de pre-
mios cuando es bueno; que sabe juzgar
situaciones y vencer dificultades; que apren-
de a escuchar a su conciencia a todas ho-
ras; ese nino tendrd confianza en si mismo
y se desarrollara una personalidad robusta,
bien equilibrada y superior.

Debemos volver a recordar que no es
tarea facil la de formar y ajustar esa per-
sonalidad, pues ella encierra el dirigir todas
las energias y posibilidades del individuo
hacia la auto-educacién.

A continuacién exponemos una prue-
ba de personalidad que ayudard a los pa-
dres a comparar los habitos buenos que tie-
ne su hijo con los malos que haya forma-
do. Los padres o personas que realicen
esta prueba deben conocer al nifio intima-
mente y al darla deben ser muy imparcia-
les, de este modo el resultado serd mas
eficiente, y la persona encargada del nino
puede ayudarle a formar los habitos desea-
bles que no haya formado atin.

PRUEBA DE PERSONALIDAD
Escriba una S al lado del niimero si

la contestacién es positiva. Escriba una N
al lado del niimero si es negativa.

Cémo corregir la prueba

Désele al nifioc dos puntos por cada
nimero de la prueba marcadoe con S (po-
sitiva). Los marcados con N (negativa)
no se cuentan. Sume los tantos y busque su
nota en la tabla.

Es dificil sacar 150 puntos, pues na-
die es perfecto.

Tabla—Valor de las notas

De 2 a 30 . .F.
De 31 a 60 . .D.
De 61 a 90y LS
De 91 a 120 . .B.
De 121 a 150 . JA.

I. Relaciones generales con otras
personas

|.—Generalmente hace el trabajo que
se espera de él.

2.—Hace amistades facilmente.

3.—Defiende a sus amigos sélo cuan-
do tienen razén.

4.—Viene a la mesa tan pronto se le
avisa.

5.—A menudo hace cosas para que
otros se sientan felices.
6.—Coopera en cualquier actividad

del grupo familiar.

7.—Esta satisfecho de las condiciones
de su hogar,

8.-—Acepta responsabilidades cuando
la situacién asi lo exige.

9.—Trata de no iniciar peleas o dis-
putas.

10.—A menudo piensa en las conse-
cuencias que le pueden venir a é]l o a otros.
11.—Perdona al que le ofende.

|2.—Pelea cuando otros le atacan.

| 3.—Comparte sus cosas con otros.

14.—Trata de no hacer alarde de lo
que sabe.

15.—Se deja mandar sin darle coraje.

16.—Trata de usar palabras que no
sean vulgares ni profanas.

17.—Aarregla la casa para que se vea
atractiva, (flores, libros).

18,—Sabe escoger sus amigos.

H.—Respeto a los derechos ajenos

19.—Es bondadoso con los animales.

(Sigue en la pdg. 859).
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(Continiia)
decer humillaciones y reproches, la vergiienza Diciembre...

de tener que confesarme culpable ante ellos,
¢no es en realidad de verdad lo que me obligé 2
huir?

Al oir expresarse tan amablemente a Au-
rora Esplugues, de buena gana me hubiese
echado a su cuello para besarla agradecida.
Ella no sabri jamés el bien tan grande que
acaba de hacerme, el consuelo inmenso que ha
traido a mi corazén en esta manana gris y llu-
viosa de invierno...

Diciembre...

Esta noche han tocado el piano las seno-
ritas de Esplugues. Por cierto que una de ellas,
no gé cudl es, lo hace muy bien. Me he emo-
cionado hondamente al oir los magnificos com-
pases de “La nochebuena del diablo”, de Os-
car Espla. Era una de las composiciones que
mas deleitaban a Quiqui cuando estibamos en
La Mayora. No pasaba dia que no me la hi-
ciese interpretar., Cuando los acordes del pia-
no han llegado al comedor de los criados don-
de Maria Rosa y yo continuamos bordando. la
interminable alfombra, el ayuda de cimara de
Quiqui ha murmurado a media voz:

—“La nochebuena del diablo™... Seguro
que es el sefior baréon quien se la ha hecho
tocar a la sefiorita... Su novia la tocaba muy
bien... No pasaba dia que no la tocase cuando
estabamos todos en la finca de los sefiores mar-
queses de Olmedilla... Ahora se conoce que le
sitve de consuelo recordarla... En la gramola
hay noches que hace repetir el diszo tres veces
seguidas.

—jPues si que le entr6 hondo el amorio!
—comenté desabridamente Catalina.—Yo no
lo tomaria de esa manera. ;Se ha ido? Buen
viento que tenga y otra al sitio. jCon tanta mu-
jer como hay por el mundo!

Rosales le dirigi6 una mirada aplastante.

—Usted no sabe lo que se habla. Mari-
quita Monleén no hay mas que una.

He oido su voz, su voz querida. Estaba yo
atravesando un corredor, y al pasar cerca de
la sala de billar me he detenido, porque me era
imposible dar un paso. Hablaba con Rafael
Castejon. No sé ni lo que decia; sélo me ha
impresionado el timbre de su voz, pero jDios
mio!, jcémo ha cambiado también esa voz, la
voz de Quiqui, tan alegre, tan apasionada, tan
llena de matices de ternura! Ahora es una voz
fria, mondtona, sin vibraciones... una voz que
no dice nada, como si saliera de un alma hueca.
Una de esas violentas congojas que de ninguna
manera pueden sofocarse, hase apoderado de
mi. Desde el billar ha debido oirs> alguno de
mis sollozos, porque, de repente, la conversa-
cién se ha interrumpido: seguramente escucha-
ban. Luego, Paco Guerra ha dicho:

—;Qué es eso? ;Habéis oido? Parecia co-
mo si llorase alguien por ahi fuera...

—No. Es el viento que se quiebra con
unos aullidos muy raros en la esquina de la
casa—tranquilizé Rafael.—Los aullidos de la
tramontana.

Inmediatamente he reaccionado, aterroriza-
da al pensar que se me pudiera escapar algin
nuevo gemido que obligara acudir al corredor
a los del billar y me descubrieran alli, arrima-
da a la puerta como un espia... ja mi! He do-
minado conforme he podido el temblor de mis
piernas que no querian levarme, y mordiendo
el panuelo para no gritar, para no llorar fuerte,
para no sollozar, he huido como loca en busca
del refugio de mi cuarto. Aun después de cua-
tro o cinco horas que han pasado, me horro-
rizo al pensar lo que hubiera sucedido si Qui-
qui llega a salir al corredor atraido por mis
inoportunos sollozos. No lo permitas, Dios
mio, que yo me encuentre frente a frente con
él; matame antes que yo tenga que sufrir esa
vergiienza que...

Aqui llegaba en la escritura de su diario
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Mariquita Monleén, cuando fuerte e inespera-
do campanillazo la hizo ponerse en pie como
galvanizada. Era una llamada de la sefiora de
Castejon desde sus habitaciones particulares.
Mariquita no se detuvo ni a cerrar el cuaderno
Abri6 la puertecilla que comunicaba con el ba-
fio y entré seguidamente en el aposento de su
ama.

Serian como las cinco y media de una
tarde fria, lluviosa y gris. Por la ventana del
cuarto de Mariquita, situado en el segundo pi-
so, se dominaba grandioso y adusto paisaje;
mas grandioso aun en esta hora cuando el dia
y la noche se abrazaban en creptsculo opaco,
sin tonalidades armoniosas; el mar a un lado,
los Montes Alberes al otro, como postrera es-
cribacién del Pirineo, y el alcornocal grande,
casi sin limites, llenando la llanura, No habia,
hecho mds que salir de su cuarto Mariquita,
cuando la puerta que estaba entornada se abrié
sobre ¢l corredor y la alta y maciza figura de
Caralina se deslizo cautelosamente con el tino
y la sagacidad astutos de un ladrén, hasta lle-
gar junto a la mesita donde continuaba abier-
to el diario de Mariquita.

—;Qué es esto?...—murmurd, mientras su
mirada cafa con cierto desencanto sobre los
apretados renglones.

Mientras espiaba desde el corredor a Ma-
riquita a través del ojo de la cerradura, Cata-
lina la vi6 escribit y no dudé un segundo de
que era una carta lo que escribia y precisa-
mente para el chofer. Ya se lo maliciaba ella.
La aparente distancia en que semejaban vivir
Luis y la doncella, no engafiaba a Catalina.
Por algo le regalaba él medallas y cadenas de
oro. ;Y aun queria la Dolores hacer creer a
todos que no era mds que amistad lo que
tenia con el chofer? jBuena estaba la-amistad!
Por lo visto es que se entendian por escrito...
Pensando asi, no ¢s de sorprender que Cata-
lina pusiera los medios para apoderarse de la
carta que momentos antes viera escribir a su
rival por el agujerito de la cerradura; pero su
perplejidad y su disgusto fueron enormes cuan-
do se encontrs delante de aquellos renglones
donde las letras se apretaban en caracteres fi-
nos y elegantes... Se encogié de hombros; es-
tuvo tentada de dejar el diario sobre la me-
sita; mas luego comenzé a hojearlo...

—Me parece que no voy a perder del to-
do el tiempo que tarde en leer este testamen-
to...—se dijo con mirada y sonrisa diabélicas.

Y sin mas, ni mas, cogié la libreta donde
Mariquita Monleén vertiera sus pensamientos
mas intimos y corrié a encerrarse con ella en
su habitacién, dispuesta a no saltarse ni una
coma.

Cinco minutos mas tarde, Mariquita vel-
vi6 a su cuarto. Por la ventana entraba ya la
oscuridad de una noche negrisima. La lluvia
tableteaba contra los cristales, produciendo
sordos ruidos; el viento silbaba aullando en las
esquinas de la heredad, regolfando en los ale-
ros y en los arcos monacales de la planta baja;
del mar venia un rumor imponente.., Mari-
quita se estremecié pensando en los pobres
viandantes que se viesen forzados a abandonar
el refugio plicido de sus casas en una noche
asi y di6 gracias al Sefior que le habia depa-
rado techo y hogar, aun dentro de la servi-
dumbre. Lentamente, encendié su lidmpara.
No tenia nada que hacer hasta la hora de ce-
nar. Leeria un rato “El hijo de la parroquia”.
Al colocar [a ldmpara encima de la mesa que-
dése perpleja un momento... ;No habia deja-
do abierto alli su diario, cuando acudié a la
la llamada de su sefiora?

Buscéle en los cajones de la mesa, en el
cofre donde guardaba su ropa, en la mesita de
noche, entre las ropas y los colchones de su
cama... ;JDénde podria estar el condenado cua-
derno? Hasta se le ccurrié pensar si Maria
Rosa se lo habria escondido por darle un chas-
co, pues muchas veces la embromo acerca de
“aquel mamotreto”, que escribia... Pero ate-
rrada, hubo de convencerse que el diario no
estaba en su aposento. Salié en busca de Ma-
ria Rosa, le conté en secreto lo que le ocurria
y, con ligrimas en los ojos, pididle que le de-
volviese el cuaderno, pero Maria Rosa, muy
sorprendida. asegurd por la gloria de su madre,
que no sabia nada. Tan grave y veraz era el
acento de la segunda doncella que Mariquita
queddse convencida de que efectivamente, la
muchacha decia la verdad. Maria Rosa hubie-
ra pensado en Catalina. si se tratara de otra
cosa... Mas, jtratindose de una libreta llena
de garabatos y patitas de mosca?... Eso no le
interesaba a Catalina, pues era una de esas
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mujeres a las cuales la lectura produce dolor
de cabeza, Ademis, Catalina sabia que lo que
escribia la doncella de la sefiora eran recetas
de cocina que recortaba de “El Hogar y la
Moda” y el “Blanco y Negro”. Se lo habia
dicho la misma Maria Rosa, una vez que Ca-
talina se lo pregunté, muerta de curiosidad.

—Oye, ti: jqué memorial es ese que es-
cribe la Dolores?

—Recetas de cocina.

—Ganas y todo, caray; para lo que ella
ha de guisar...
—Se lo ha mandado la sefora...

Mariquita tenia un pdnico atroz encima
de sus hombros. ;JA qué manos habria podido
ir a parar aquel diario comprometedor? Sen-
tia lo falso de su postura; esperaba un golpe
tremendo de un momento a otro, y una vez
més la locura se apoders de su pobre cerebro
v sinti la comenzon de huir. Seguramente lo
hubiese hecho sin el tiempo horroroso que se
lo impedia, pero jcualquiera salia a pie y de
noche del “Mas Gran”, con el diluvio que de-
jaban caer las nubes!

Maria Rosa le insinué que tal vez la” pe-
rra loba del seforito pudiera haber cogido de
encima de la mesa el cuaderno y habérselo lle-
vado al desvin donde solia tener su cobijo
para destrozarlo. Dias anteriores hizo eso mis-
mo con un panuelo del sefor que estaba so-
bre la mesa del tresillo y no era la primera
vez que desaparecieron revistas y periddicos y
después de haberlos vuelto locos buscandolos
habtan aparecido hechos una criba en la yacija
de 13 perra.

Mariquita se serené un poco, pero en toda
la noche ne pudo pegar el ojo... ;Seria la pe-
rra, efectivamente, la ladrona de su diario?

e

Tres dias necesito la astuta Catalina para
empaparse bien del diario de Mariquita. Sabia
leer poco, y menos los caracteres manuscritos.
Ademds, tenia una de esas inteligencias romas
que Unicamente parecen despiertas para el mal
por una desdichada intuicién. Dos veces hubo
de leerlo para darse cuenta, no de que Dolo-
res Alvarez, la doncella particular de la se-
fiora de Castejon, y la condesita de Monledn,

novia del baron de Sorrosal, eran una misma
perscna, sino de que Dolores temia mis que
a Ia muszrte l’_‘I encontrarse cara a c¢ara con EI
citado barén, de que estaba ciegamente ena-
morada de éste y de que en algiin tiempo, ella
y ¢él, habfan tenido relaciones que la obtusa y
mal pensada formula calificaba de “lio’... Es-
taba cierta de que la tal Dolores era una aven-
turera, una pelandusca, una socia de cuidado,
la cual Dios sabe qué clase de enredos habria
tenido con el famoso Quiqui, cuando huyé de
él... y cuando él puso en movimiento para bus-
carla a toda la policia... Bien claro lo decia
alli... ;A ver? ;Dénde estaba? jAh, si! Aqui:
.o..pero. girme? ;dénde? ;A caer en manos
de esa legién de policias que me acechan?”

De todo el barullo de frases y de ideas que
Mariquita Monleon habia estampado en su
diario, lo que mis claro vié la oscura inteli-
gencia de Catalina fué que la Dolores prefe-
ria la muerte a la vergiienza de verse delante
del barén de Sorrosal, ella sabria per qué,
aunque bien claro confesaba en ciertos pasa-
jes el ser culpable de cierta falta. Habia lle-
gado la hora de hacer expiar a esta gazmona,
que habia sabido hacerse con la voluntad y el
carifio de sus amos, de Sert, de Maria Rosa,
de la cocinera y sobre todo del chofer, todas
sSus perre[‘fas con unos y con otros. Aun 52
encendié mas Catalina cuando pudo descifrar
ciertas frases poco halagiienas que la doncella
la prodigaba en el diario. Y en su cerebro ro-
mo, arraigd la diabdlica idea de colocar frente
a frente al barén de Sorrosal y a la Dolores.
A ver lo que pasaba.

Un dia entero dedicé a combinar su plan.
Dios sabe las vueltas y revueltas que le daria
en su excitada mollera hasta dejarlo suficien-
temente pulido, de su gusto.

El caso fué que una tarde... vispera de
Reyes precisamente, Mariquita volvia de dar
un paseo por la playa con Maria Rosa. La
sefiora les permitia este rato diario de ejerci-
cio, porque las dos eran muy jovenes y nece-
sitaban una compensacién a la monotonia de
la vida en el desierto del “Mas Gran”. Ade-
mag, cumplian tan puntual y escrupulosamen-
te sus deberes. que en nada se resentia el ser-
vicio por esta concesion. Entraron por la esca-
lera de servicio ambas muchachas, En la casa
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hubo todo el dia una quietud conventual. Los
hombres. con sus criados, se habian marchado de
caza al apuntar el alba. No habian hecho mas
que poner los pies en el cuarto de plancha cuan-
do vino la pincha con aire misterioso en el cual
se advertia cierto hondo regocijo.

—¢No sabéis lo que pasa?

—Qué pasa?

—La Catalina, que se ha caido de la esca-
lera de tijera cuando descolgaba, para limpiar
la barra dorada, un cortinaje del salén de fu-
mar...

—jCaramba!l ;Y cémo ha sido eso?

—iYo qué sél... Estibamos la cocinera y
yo acabando de poner en orden la vajilla des-
pués de seca y nos hemos oido un jaleo terri-
ble... jpataplum! {Y en seguida, jsocorro, so-
corro! La Catalina con unos gritos como si la
mataran. Hemos acudido y nos la hemos
viso en el suelo, hecha un novillo, la
escalera caida a su lado, por aqui la barra, por
alla el cortinén... La hemos puesto en la ca-
ma. Tiene un pie, no sé cémo.

o dislocado...

—La sefiora queria mandar por el médi-
co, pero ella no ha querido; dice que serd una
torcedura, que ella lo conoce porque otras ve-
ces ya le ha pasado. La sefi4 Isabel le ha pues-
to unos pafios de agua muy caliente y con eso
parece que se siente mejor. Pero si hace o no
ocho dias lo menos que habra de estarse quieta.

—MNo serd roto...

—Y con la casa llena de forasteros — se
eché a reir Maria Rosa. — Bien se podia ha-
ber caido de la escalera quince dias atrds, que
al menos estabamos solos... ahora me costard
a mi arrimar e]l hombre y no sé cémo woy a
poder cumplir.

—No te apures; yo te ayudaré lo que pue-
da — ofrecié6 Mariquita.

—Y yo también. Por de pronto, esta tar-
de ya he secado la plata y el cristal. No se lo
merece porque es una perra, pero yo no lo ha-
go por ella sino por la sefiora — dijo la pin-
cha.

Un campanillazo corté la charla. Era a
Mariquita a quien llamaban desde el salén.
Entré. La sefiora y sus sobrinas charlaban jun-
to a la chimenea encendida. Hacia una tarde

hiimeda y helada.

—Dolores.

—Sefiora.

—Ya sabra usted lo que ha ocurrido a
Catalina.

—Ahora mismo acabo de enterarme.

~—Se habrdn ustedes de repartir ¢l trabajo
de la primera doncella entre todos: un poquito
cada una, hasta que esa muchacha pueda va-
lerse de su pie.

—Maria Rosa, la pincha y yo, ya lo ha-
biamos acordado asi. Lo haremos con mucho
gusto, sefora.

—Muchas, gracias Dolores; son ustedes
demasiado buenas. Sobre todo usted que ya ha
cargado con un trabajo inesperado desde que
llegaron mis sobrinas; pero tendri usted que
tener una poquita de paciencia. Mis que nada
siento tenerla que obligar a servir la mesa en
el almuerzo y en la comida, pues comprendo
que es un trabajo completamente inadecuado
para usted, Pero serian pocos dias y ademas...
usted ya comprende, ;no es verdad?, que con
los que somos a la mesa, Maria Rosa y el mo-
zo de comedor no es posible que sirvan bien...

—;Y no puede encargarse otra de las
muchachas de ese servicio? — insinud Aurora,
que habia visto palidecer y crisparse a Mari-
quita y habia comprendido la repugnancia ins-
tintiva que sentia la muchacha ante la obli-
gacién que la imponian,

—;Cuil? No hay mas que la pincha y
otra muchacha que ayuda en la limpieza y en
los trabajos mas ordinarios: lava, friega el pi-
s0... No hay que pensar en ella, pues la pin-
cha hace falta en la cocina,

—La finica dificultad estd en que yo no
sé servir |a mesa—intentd excusarse, con voz
ronca, Mariquita Monleén.

Pero la sefiora de Castejon no lo noto y,
arraigada en su idea, repuso amablemente:

—iBah! Eso tiene pocos lances para una
muchacha como usted; Maria Rosa ya le dara
instrucciones. Ademas de que puede ustsd en-
cargarse de la parte mas ligera del servicio. Ya
se entenderin ustedes. Estoy segura de que lo
hara usted a la perfeccién, como todo.

Mariquita Monleén sali6 de la sala tam-
baleindose. Invadiala una sorda rabia. jHabia

(Continuara) .
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(Viene de la pdg. 854)

20.—Trata de devolver lo aue en-
cuentra.

21.—Habla bien de otros ninos.

22.—Pide permiso para usar la ropa,
juguetes y otras cosas de sus hermanos.

23.—Respeta la propiedad ajena.

24.—Trata de decir la verdad.

25.—Cuida los libros y periédicos.

IIl. Relaciones con sus padres

26.—Acostumbra contar sus alegrias
y tristezas al padre o a la madre.

27.—Hace mandados con agrado ¥y
prontitud.

28.—Habla
con sus padres.

29.—Come sin refunfunar.

30.—Es cortés y fino con sus papés y
otras personas mayores.

de problemas sexuales

1
IV. Relaciones con otros nifios

31.—Hace amistades con el sexo con-
trario.

32.—Se lleva bien con otros ninos.

33.—Le gusta que vengan otros ninos
a su casa a jugar.

34.—Le gusta ir a visitar a otros ni-
nos a sus casas,

35.—Es fino y cortés con otros ninos.

36.—Juega bien con los demas.

V. Iniciativa

37.—Gana dinero.

38.—Después que se le sugiere algo
lo hace sin vacilar.

39.—QGuarda dinero, ahorra.

40.—A menudo inicia los juegos.

41.—Sabe decidir si debe asistir a una
funcién social o no (baile, jira, etc.)

SOLO

42.—Voluntariamente limpia y arregia
los juguetes.

42.—A menudo dirige la conversa-
cién en su grupo.

44.—Le gusta sorprender a sus padres
con alguna flor, dulce, dibujo, o cualguier
demostracién de carino.

45.—Busca sus juguetes, lapices, y ro-
ja sin molestar a sus padres.

46.—Resuelve sus problemas sin su-
carles el cuerpo.

47.—Dirige los juegos, (es capitan del
team o desempefa puestos de importancia.

48.—Voluntariamente empieza y ter-
mina algin proyecto.

49.—Por su propia cuenta inicia tra-
bajos.

VI. Habitos de salud

50.—Le gusta estar bien peinado ¥
limpio.

51.—Come solamente a las horas de
comida,

'52.—Busca la causa de un ruido en
vez de tener miedo.

53.~—Va al dentista sin temor.

54.—Canta y pita.

55.—L.e gusta banarse.

56.—Se siente feliz.

57.—Se sienta en buena posicién.

58.—Se acuesta temjprano.

VI. Intereses generales

59—En su tiempo libre lee buenos
libros.

60.—Toma lecciones de misica.

61.—A menudo toma parte en juegos
con sus padres.

62.—Va a la iglesia con devocién.

63.—Sabe gastar su dinero.

64.—Toma parte activa en los sporis
(juegos).

Jabén San Luis

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENT

EN ELL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia.
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65.—Le gusta oir la radio.
66.—Habla de lo que serd y hara
cuando sea mayor (intereses vocacionales).
67.—A menudo hace algo dirigido por
otra persona.
68.—Habla de religién o filosofia.
VIII. Hébitos de estudio y de trabajo

69.—Trabaja bien sin esperar que lo
alaben.

70.— Le gusta vencer dificultades,

71.-—Mientras trabaja concentra la
mente.

72.—Pregunta (informacién).

73.—Trabaja con ahinco.

74.—Hace sus trabajos con limpieza
y esmero.

75.—Trata de aprovechar el tiempo.
Tomado de la “Revisat Educacién Sanita-

ria”’ de Caracas.

Dofia Florentina Monge Vda. de Coto

Muy sentida ha sido en la ciudad de
Cartago la muerte de la bondadosa sefio-
ra dona Florentina Monge Vda. de Coto;
fué dona Florentina senora muy piadosa y
su fé hizo de su hogar un modelo de pie-
dad cristiana. Enviamos nuestro mas sen-

Catecismo de

DEL SACRAMENTO DEL ORDEN

P. 196. ¢Qué es el Sacramento del Orden,
o de la sagrada ordenacién?

R.—El sacramento del Orden o de la sa-
grada ordenacién es un sacramento ins-
tituido por Jesucristo para proporcio-
nar a la Iglesia obispos, presbiteros y
ministros, y que confiere a cada uno
su propia potestad y la gracia que les
hace aptos para desempenar bien sus
propios cargos, segin el grado de ca-
da uno.

P. 197.—¢Cual es la dignidad del sacer-
docio?

R.-—La dignidad del sacerdocio es la mas
grande que existe; porque el sacerdote
es ministro de Cristo y dispensador
de los misterios de Dios, mediador
entre Dios y los hombres, y posee po-
testad sobre el cuerpo real y mistico

de Cristo.

DEL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

P. 198.—¢Qué es el sacramento del Ma-
trimonio?
R.—FEl] sacramento del Matrimonio es el

mismo contrato matrimonial, valida-

tido pésame a sus apreciables hijos y muy
especialmente a nuestros queridos amigos
don Orontes Gutiérrez y a su distinguida
esposa dona Adelita Coto de Gutiérrez.
Rogamos enviar oraciones por el eter-
no descanso del alma de dona Florentina.

Perseverancia
Cardenal Gasparri.

mente celebrado entre cristianos y ele-
vado por Jesucristo a la dignidad de
sacramento, por el cual se dan gracias
a los casados para cumplir los deberes
a que estan obligados entre si y para
con los hijos,

P. 199.—¢Puede haber entre cristianos ma-
trimonio valido que no sea sacramen-
to?

R.—No puede haber entre cristianos matri-
lonio valide sin que sea sacramento;
porque Jesucristo se digné elevar el
matrimonio a la dignidad sacramental

P. 200.— ¢ Cuéles son las propiedades esen-
ciales del matrimonio?

R.—Las propiedades esenciales del matri-
monio son la unidad y la indisolubili-
dad, las cuales en el matrimonio cris-
tiano revisten especial firmeza por ra-
z6n del sacramento.

P. 201.—¢Por qué derecho se rige el ma-
trimonio entre cristianos?

R.—El matrimonio de los cristianos se rige
por el derecho divino y por el eclesids-
tico, dejando a salvo la competencia
del poder civil en cuanto a los efectos
meramente civiles.
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Jesucristo y el matrimonio

Quisiera en este momento instruiros
sobre lo que significa que el matrimonio es
un Sacramento. jjTantos lo habréis contrai-
do sin haberlo sabido!!

SACRAMENTO es una
sible, instituida por Jesucristo para signifi-
car y producir la Gracia santificante,

cosa sen-

Una cosa sensible, que caé bajo la ac-
cién de los sentidos, como es el agua en el
bautismo, como son las palabras del con-
trato en el matrimonio.

Instituida por Jesucristo; nadie, sino
Dios, puede hacer que objetos sensibles,
intrinsecamente incapaces para causar la
Gracia santificante, sean capaces de causar
la. Jesucristo, Dios-Hombre, con su pleni-
tud de poderes, ha comunicado al rito exte-
rior y sensible el ser instrumento productor
de la Gracia santificante.

Para significar la Gracia, esto es, que
el Sacramento es un signe, un simbolo, vy,
como todo simbolo, algo que, conocido en
si, nos lleva al conocimiento de otra cosa
distinta.

Signo natural es el humo, que, al ver-
lo, nos lleva al conocimiento del fuego de
donde procede. Estd la significacién entra-
nada en la misma naturaleza de la cosa.

Signo arbitrario son las senales tele-
graficas, que nos conducen al conocimiento
de la nacién que representan.

Son signos que se deben a la conven-
cion libre de los hombres.

Los sacramentos son signos escogidos
por Jesucristo para significar la Gracia san-
tificante. Y al escogerlo Jesucristo para sig-
nos de la gracia, ha tenido en cuenta la
misma naturaleza de los mismos.

Asi, el pan y el vino, que son natura-
les alimentos de nuestros cuerpos, los ha
escogido Jesucristo para materia del Sacra-
mento de la Eucaristia, en la que El se nos
da_como alimento a nuestras almas.

Signos eficaces, destinados por Jesu-
cristo para producir la Gracia santificante,
esto es, que no son signos que solamente sim-

J. A. de Labura S. J.

bolizan la Gracia, sino que son signos efi-

caces de la Gracia; verdaderas
causas de la Gracia santificante.

Y ¢qué es Gracia santificante, seno-

gue son

res?

La Gracia santificante es una entidad
fisica que Dios infunde al alma, y por la
cual se nos comunica la naturaleza de Dios,
de un modo extrinseco y accidental.

Senores, la naturaleza divina, intrinse-
ca y substancialmente, sélo se comunica a
divinas personas, Padre, Hijo ¥y
Espiritu Santo, por identidad.

La naturaleza divina se comunica a la
naturaleza humana de Jesucristo, por unién
personal: es Jesucristo Hombre-Dios.

las tres

La naturaleza divina, que es la que
concebimos en Dios como principio radical
del obrar divino, por el cual Dios se ve in-
tuitivamente, infinito en infinitas perfeccio-
nes; se ama a 51 mismo infinitamente, y se
goza y beatifica a Si mismo infinitamente.

La Gracia santificante, que se nos da
por los sacramentos, es como un injerto de
la naturaleza divina, que Dios pone en nues-
tras almas.

Estdbamos engendrados en orden na-
tural, y al infundirse la Gracia santificante
por el Bautismo, nos engendraron en otro
orden sobre la naturaleza pura,

Nos hizo Dios participantes de su na-
turaleza.

Y como el que comunica su naturale-
za, engendra, y engendrado es hijo..., asi, al
infundir Dios su naturaleza en las almas por
la Gracia santificante, las engendra sobre to-
da naturaleza, haciéndolas hijas de Dios por
participacién, dando con la Gracia santifi-
cante un nuevo principio de operaciones al
alma, con el que tiene el hombre que lo
conserve una disposicién radical para ver a
Dios
amarle y gozarle con la posesién perfecta,
por toda una eternidad.

intuitivamente—'"'como es’'—, y de

La Gracia santificante, que nos hace
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hijos de Dios por participacién y adopcién,
v herederos de su gloria.

Esto es lo que es ser Sacramento, se-
nores, signos eficaces de la Gracia santifi-
—ante.

Dios es la causa principal que produce
la Gracia santificante, por su propia virtud,
pero en su actual providencia se ha servido
como de instrumento de los Sacramentos,
cosas sensibles, para producirla, ex opere
operato, esto es, por el hecho de aplicarse
debidamente a cuantos no opongan obs-
taculo a la recepcién de la Gracia.

Propio de todos los Sacramentos es
causar la Gracia santificante, pero ademds
2s propio de cada Sacramento conferir una
gracia especial y peculiar, que es la llamada
gracia sacramental.

La gracia sacramental propia del Bau-

tismo es la de engendrar a nueva vida so-
brenatural,

La gracia sacramental propia de la
Eucaristia es la de alimentar la vida sobre-
natural.

La gracia sacramental propia de la
Penitencia es la de devolver la vida sobre-
natural perdida.

La gracia sacramental del matrimonio
es la de proporcionar a los esposos todos
los socorros y gracias para cumplir todas
las dificilisimas obligaciones de su estado:
la de ser fieles guardadores de la unidad e
indisolubilidad del vinculo; la de darles
entereza para no cegar y esterilizar las fuen-
tes de la vida; la de educar cristianamente
a sus hijos, para que un dia sean herederos
de Dios en la gloria, y la de ayudarse mu-
tuamente en todas las necesidades de la
vida.

O e

Accién Catélica

OTROS CAMPOS

Quedan todavia muchos otros campos
donde desea reinar Jests y en los cuales
nos invita a #rabajar. Enumeraremos los
principales y con brevedad.

~ El campo de la Moralidad Piblica.—
iCémo se relajan hoy piblicamente las le-
yes morales y va creciendo la ola de la co-
rrupcién de las costumbres! Los espectacu-
los cines, los cabarets,
teatros; las modas indecorosas, el lujo, la
promiscuidad de sexos en las playas y pis-
cinas; los bailes, el juego, la precocidad in-
fantil, la coeducacién, ¢quién puede contar

los inmorales, los

los peligros, las seducciones y los lazos con
que tropieza la virtud en la sociedad ac
tual? Y es sabido que no hay camino que
mas directamente lleve a la perdicién de la
fe ¥y a la apostasia de Jesucristo, que la
corrupcién de las costumbres.

El Campo de la Prensa.—los libros
racionalistas o materialistas, las novelas
erdticas, las revistas pornograficas, los dia-
rios irreligiosos, las hojas y volantes heré-

Mons, Gilberto Fuenzalida

ticas o antisociales andan en manos de to-
dos, Entran en los hogares catolicos y son
el entretenimiento de jévenes y nifios ino-
centes. Y los argumentos contra la fe, y las
escenas voluptuosas y las incitaciones al
mal, quedan labrando el corazén y la men-
te del nifio hasta llevarlo a su ruina. Sélo
Dios conoce el niimero de esas victimas.

El Campo Social.—Quién puede per-
manecer indiferente ante el pavoroso pro-
blema?

Las clases se debaten en tremenda lu-
cha: los usureros oprimen al pueblo y éste,
el pueblo, se levanta contra los que él lla-
ma sus victimarios, incitado por un apetito
de venganza; ciego por el odio, quiere des-
truir todo lo existente para edificar sobre
ruinas; la sociedad con todas sus institucio-
nes bambolea. Para resolver estas gravisi-
mas cuestiones, para evitar la catastrofe que
ya en otras se ha producido, la Iglesia pro-
pone sus soluciones y sus remedios. ¢No
deberian, al menos los catélicos, enterarse
de esas soluciones? ¢Podran dejar que cun-



REVISTA

COSTARRICENSE

863

da el incendio sin hacer nada por extin-
guirlo?

Aqui tenéis siete campos en donde
tenemos que trabajar todos para extender
o para restaurar En
todos ellos él es combatido y necesita sol-
dados que lo defiendan. Para eso es la Ac-
cién Catdlica.

el reinado de Jesiis.

Terminaremos esta instruccién po-
niendo nuestra vista en el providencial Jefe
supremo de la Iglesia, que con tanto valor
y empuje marcha el primero en la recon-
quista del mundo para Jesucristo, El reina-
do universal de Cristo ha sido su ideal, su
aspiracién, su programa, su lema. A esta
meta suprema ha dirigido todas las energias
de su alma, todo el poder de su inteligencia,
toda la firmeza y constancia de su caracter,
durante

los diez afios de su pontificado.

Ha escrito documentos de portentosa sabi-
duria para ensefar la manera de reconquis-
tar para Jesucristo cada uno de los campos
donde no se le conoce o de donde ha sido
expulsado, y llama a todos los catélicos pa-
ra que pongan en practica esas ensenanzas.

Es deber nuestro conocer, estudiar y
propagar las doctrinas de esos. preciosos
documentos. A la cabeza de todos estad la
Enciclica Realeza Soberana de
Cristo, estandarte bajo el cual hemos de
militar todos los que somos sus sibditos y
soldados; y después las Enciclicas sobre las

sobre la

Misiones, para la conversién de los infieles,
sobre la Educacion Cristiana, sobre el Ma-
trimonio, sobre la Accién Social, sobre la
Accion Catélica y sobre tantas otras mate-
rias no menos importantes, [Sea €l nuestro
maestro, nuestro guia, y nuestro Jefe! '

S-fiorita Benigna Sanchez

El Magisterio Nacional estd de duelo
con la pérdida para siempre de la distingui-
da y virtuosa maestra senorita Benigna San-
chez.

La conocimos personalmente pues [ué
maestra de una sobrina y pudimos com-
prender su gran talento y su virtud; era una
maestra de verdad que sabia penetrar con
dulzura el corazén de sus discipulas que la

querian porque la consideraban corio a su
segunda madre en la escuela.

Enviamos nuestro sentido pésanie a
todos sus hermanos y demas familia dolien-
te y muy especialmente a nuestra suscritora

dona Tarsila de Sanchez.

Rogamos enviar oraciones por el eter-

no descanso de Benigna.

La Cruz Blanca de la Paz
A la Sra. Blanca Fernandez de Castro de Jardines,

Cuando estallan furiosas las pasiones

v la espantosa guerra se desata;
Cuando rugen siniestros los caifiones

v en lid horrenda se destruye y mata;
Cuando envuelta de flinebres crespones
la tierra en vano deshacerse trata:

hay seres que a otra lucha se disponen
v la Cruz Blanca en sus divisas ponen.

Ese signo sublime a cuyo amparo

la triste humanidad halla consuelo;
inextinguible y luminoso faro

que el punto indica donde cesa el duelo;
escudo__que proteje sin reparo

a quien lo usa en el mundano suelo;
magica insignia que al alzarse ufana
impone amor sobre la raza humana.

Eterna gloria a la inmortal divisal
iRespgto eterno a la sagrada ensenal
iHaced que ondée a la fragante brisa
como estandarte de la paz risuenal!

Y si alguno—tal vez—saber quisiera

por qué en tal sitio el bienestar se nota:
por que alli—contestad—jved la bandera
de la Cruz Blanca de la Paz, que flotal

Cheché Fernandez de Castro.
3 de marzo de 1939.
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Felicidad Conyugal

A la verdadera esposa cristiana, a la
perfecta casada, se la distingue desde nifia
en los siguientes rasgos:

1. No corresponde jamds al amor sino
de un solo individuo, después de haberse
cerciorado bien de todos sus antecedentes.

2. No procede a enamorarse por las
prendas fisiolégicas del hombre sino por sus
cualidades notables.

3. No se casa sino con el hombre que
ama verdaderamente, no por su posicién
social. i

4. Acepta su esposo tal como él es y
no procura substituirlo en su irnaginacién
con otro que se forje su vanidad, pues ese
individuo realmente no existe sino en la
torpe imaginacion de las coquetas, que no
tienen por caballero sino al filipichin vul-

gar y despilfarrado que se viste a la dltima
moda.

5. Antes de dar el iltimo paso mira
con cien ojos al hombre con quien ha de
casarse. Después de casada ha de ser ciega.

6. Sabe proclamar a su esposo como
amo y senor y ser ella reina y sefiora en
el recinto de la paz doméstica.

7. Habla bien de su esposo. Nunca,
ni ante su madre, ni ante sus deméas amigas,
da a conocer sus faltas.

8. No guarda la bolsa de sus recon-
venciones para vaciarla cuando su marido
vuelve cansado al hogar, porque eso cons-
tituye para él una carga insoportable.

9. No se queja de las malas sirvientas.
Les ensefia a servir bien.

10. Se esmera mas en atender a su

marido que cuando éste era su novio.

T

: RECETAS DE COCINA

POLLO EN SALSA DE MIGA DE PAN
Se prepara la vispera el pollo y se de-
ja adobado, al dia siguiente se pone en una
cacerola pequefia que apenas quepa el po-
llo, se le pone agua fria hasta las tres cuar-
tas partes de la altura del pollo, una cucha-
dita de perejil picado, un apio partido en
dos, una buena cucharada de mantequilla y
dos tajaditas de limén pelado; se tapa her-
méticamente y se pone a cocinar unos 39
minutos, es decir hasta que el pollo esté
cocinado; se saca el pollo del caldo y se
pone en un lugar donde no se enfrie; el
caldo se cuela y se vuelve a poner a hervir
v se le agrega unas cuatro cucharadas de
miga de pan cuadrado fresco, bien desme-
nuzado y se prueba para saber si tiene buen
gusto; se vuelve a poner el pollo en esta
salsa, se deja hervir un ratito y se sirve,

POLLO EN SALSA DE ALCAPARRAS

La vispera se deja el pollo condimen-
tado con sal y pimienta; al dia siguiente se
parte en pedazos y se frie en manteca o
mantequlila caliente hasta que esté un poco
dorado, se espolvorea con una cucharada

de harina y se frie un rato, enseguida se le
agrega suficiente agua hirviendo, un vaso
de vino blanco, sal y pimienta, se le agrega
una latita de champinones picados y se deja
hervir hasta que el pollo esté suave, enton-
ces se le agregan unas alcaparras, el jugo
de medio limén y una buena cucharada de
mantequilla, se deja hervir un rato mas, se
prueba para saber si tiene buen gusto y se

sirve.

ESPUMA DE FRUTAS

Se majan una libra de fresas, se le
agreza el jugo de dos naranjas y un limén,
azlcar al gusto; se baten dos vasos de cre-
ma de leche hasta que esté espumosa, se le
agrega azicar molido al gusto meneando
muy despacio para que no se baje y se le
agrega la puré de frutas y se mezcla des-
pacio, se pone en la refrigeradora eléctrica
hasta el momento de servirla, si no se tiene
refrigeradora eléctrica se pone en la ma-
quina de hacer helados, llenandola alrede-
dor con sal y hielo; encima de la tapa se le
pone un corcho para que no se le entre la
sal, y se sirve bien fria.
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va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
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MEDICO OSTEOPATA

(De la Universidad de Karsville, Missouri)

SU OFICINA CONTIGUO AL TEATRO
VARIEDADES, LADO NORTE

Horas de consulta:

TELEFONOS
HABITACION 27B7

DE 10 a 12 DE LA MARANA
DE 2a 5 DELA TARDE

OFICINA 27186

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIITX

%

TIENDA DE
CHEPE ESQUIVEL
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Antes de que te cases

La Felicidad en el Matrimonio

Creo que lo que en realidad significa
un matrimonio feliz, es la mutua aceptacién
de responsabilidades, la tolerancia mutua v
la perfecta comprensién de las dificultades
que puedan presentarse en el camino.

Cuando, encadenados por el amor, dos
personas se proponen seguir juntas este ca-
mino de la vida, deben ante todo tratar de
darse cuenta gue el amor en el matrimonio
es bastante diferente de lo que fué en los
romanticos dias del noviazgo. Es quiza mas
deslumbrante, mas completo y hermoso,
pero es también, como se expresaba una
chica muy inteligente de mi relacién, pro-
bablemente mucho menos solicito y servi-
cial.

Creo que en general todas las mujeres
esperamos demasiado del matrimonio. Si
dijésemos la pura verdad, admitiriamos
que nos casamos ese
delicioso romance de los dias pasados du-
raria eternamente. Que ese hombre gue ftan
enamorado se mostré seguira siendo tan so-
licito, tan devoto y atento, y también tan
sentimental como lo fué de novio, y por

convencidas de que

esto mismo cuando, después de pocos me-
ses o anos de matrimonio, el marido pare-
ce haberse transformado en una persona
perfectamente distinta, nos sentamos a pen-
sar y haciendo la cara larga nos decimos:

—iBien podria haberme imaginado lo
que sucederia! El matrimonio es asi y to-
dos los hombres son iguales.

Existen en el mundo — felizmente —
innumerables matrimonios felices, pero de
éstos pocos se ocupan las revistas y periédi-
cos, siendo sélo los fracasados y desgracia-
dos los que obtienen la publicidad de sus
desdichas. Un ejemplo de esto puede ser lo
siguiente: hace pocos dias vi en un perié-
dico mas de tres columnas dedicadas a las
peripecias de un matrimonio que se sepa-
raban por via legal, mientras que en otra
seccién apenas tres lineas se dedicaban a
la noticia de que una anciana pareja cele-
braba sus bodas de oro, llenos de salud y
contento.

La felicidad no es amiga de la osten-
tacién y pocos se ocupan de hablar de una
pareja feliz; s6lo la que continuamente se
hace oir por sus disgustos, sus discusiones,
encontrard en la compasién y en el interés
generales una cierta compensacién para su
desgracia,

Lo que en realidad significa un matri-
monio feliz es la perfecta armonia — que,
por cierto, no se encontrara desde el primer
momento de casados — la dedicacién y
consideracién mutuas, al rehusar firmemen-
te admitir decepciones y la decisién igual-
mente firme de hacer de su vida matrimo-
nial un completo éxito de felicidad y ale-
gria. Porque en los matrimonios pasa como
en cualquier empresa comercial: muchas
veces se vera ésta salvada de la ruina sélo
por la habilidad en su manejo y por la de-
terminacion de no dejarse vencer. Un ma-
trimonio feliz es ese en que dos personas se
unen para hacer frente a las dificultades de
la vida y para conquistarla, y no para dar-
se la espalda apenas surja la primera nota
inarménica y el primer disgusto.

Y los que estén por casarse tengan
presente estas cosas. Pensar bien bien lo
que se hace. Prepararse al matrimonio y
casarse como Dios manda, buena voluntad,
comprensién, tolerancia, y todo lo demas
vendra por anadidura.

R. M. Ayres
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